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सुप्रभात बच्चों  आज पाठ -४  एक ततनका के बारे में  अध्ययन करेंगे।  

 

मैं घमण्डों में भरा ऐंठा हुआ । 
एक दिन जब था मुण्डेरे पर खडा । 
आ अचानक िरू से उडता हुआ । 
एक ततनका आँख में मेरी पडा ।1। 
 

मैं झििक उठा, हुआ बेचैन-सा । 
लाल होकर आँख भी िखुने लगी । 
मँूठ िेने लोग कपड ेकी लगे । 
ऐंठ बेचारी िबे पाँवों भगी ।2। 
 

जब ककसी ढब से तनकल ततनका गया । 
तब 'समि' ने यों मुिे ताने दिए । 
ऐंठता तू ककसललए इतना रहा । 
एक ततनका है बहुत तेरे ललए ।3। 

                  एक ततनका / अयोध्या लसांि उपाध्याय ‘िररऔध 

व्याख्या  

एक ततनका कववता में कवव हररऔध जी ने हमें घमंड ना करने की प्रेरणा िी है। इस कववता के अनुसार, एक 

दिन वो बडे घमंड के साथ अपने घर की मुंडेर पर खडे होते हैं, तभी उनकी आँख में एक ततनका गगर जाता है। 
उन्हें बडी तकलीफ होती है और जैस-ेतैसे ततनका उनकी आँख से तनकल जाता है। ततनके के तनकलने के साथ 

ही कवव के मन से घमंड भी तनकल जाता है और उन्हें सरल जीवन जीने का महत्व समि आ जाता है। 


	एक तिनका / अयोध्या सिंह उपाध्याय ‘हरिऔध

